KULINARISCHE REISE MITTEN IM RAFZERFELD:
VON DER ROSTI BIS ZUM BACALHAU

Seit {iber zwei Jahrzehnten bewirten Amelia und Fernando Marques im Restaurant
Frohsinn in Rafz ihre Géste mit gutbiirgerlichen Gerichten. Durch Spezialititen aus
ihrem Heimatland Portugal erhilt das Rafzerfeld jedoch auch eine stidlindische Note.
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Amelia und Fernando Marques fihren ge-
neinsam das Restaurant Frohsing in Rafz,
Bevor sie sich suf den Weg in die Schweiz
machten, sammielte das gebiirtig aus Por-
tugal stammende Ehepaar bereits in sei-
nem Heimatland wervolle Erfabrungen
in der Gastronomie, I Interview mitdem
«Bocks erzdhlen die Gastgeber von ibrer
kulinarischen Reise, die in Portugal ihren
Anfang nshin und teotz einiger Herausfor-
derung in der Scloweiz zur Verwiddichung
der beruflichen Triume fithire.

Die Reise beginnt

Amelia Marques emigrieste 1984 in die
Schweiz und fand im Biindnerland cine
Anstellung im Gaststittengewerbe. Thr
damaliger Lebenspartner und heutiger
Ehenann Fernande zog vier Jahre nach
thr in die Schweiz und arbeitete zuniicher
in einer Bickerel. Schiliesslich fihrie das
Schicksal sie zunichst als Angestellte in

Restaurants nach Eg]is:u und Rorbas, von
wao ans ihre gemeinsame gastronomische
Reise begann, Wihtend Fernando Mar-
gues seine Leidenschaft
in der Kiiche auslebte,
kitmmerte sich  Amelia
Marques im Service um
das Wohlder Giste. Nach
kurzer Zeit bot sich den
belden die Gelegenheit,
das Restaurant in Raor-
bas zu fibernehmen vnd
ihre gastronomische Vi
ston weiterzuentwickeln.
TDhach cine bedeutende
Herausforderung  stand
ihnen im Weg: Das Wirtepatent war zu
jener Zeit im Kanton Zisich fir die Fith-
rung eines eigenen Gasthauses eine obliga-
totische Yoragssetzng, Die Awsbildung
aur Erlangung der Urkunde ecfolgie in
denescher Sprache, was fir Amelia Mar-
ques eine Hiitde darstelite. Die :mgr:hcm
de Wirtin liess sich aber nicht von threm
Weg abbringen und mekdete sich an. «Wir
haben uns gemednsam entschieden, o5
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zumindest zu }1mbizrer:. Wenn es nicht
funktipniert hitte, hiten wir unseren
Traum aufgeben milssens Trow sprach-
licher Barricren und der
Komplexitit  der  Aus-
bildung bewies Amelia
Marques  Envschlossen-
heit und einen eisernen
Willen. Mit grossem Ein-
satz meisterte sie die Fler-
ausforderung und erlang.
te in Schafthausen das
Wirte patent. « Nattieich
war es schowierig, Nicht
nur wegen der Sprache,
sondern weil sich die Aus-
biidumg p:lr:ﬂd 2u neinem ohnchin stren-
gen Job abspielte,n sapt sie heute.

Das Reiseziel gefunden

Nach neun Jaheen in Rorbas bot sich dem
Ehepaar die Gelegenhelr, das Restaurant
Frohsinn in Rafz zu Gibernclunen. Dieser
Schritr liegt miwdeeweile 22 Jabire zuriick.
Noch heute iiben sic thre Tidgkeiemit der-
selben Leidenschaft und Hingabe wie da-
mals aus. Die Arbt:ilst‘cilung ist bei Familie
Marques Klar geregele. Wihrend Koch Fer-
nando Marques mit zwe Mitatheitenden
in der Kiiche dic Mallzeiten zubereiter,
bedient Amelin Mnrqucs mit einer wei-
teren Mitarheiterin im vorderen Bereick
des Restaurants die hungigen Giste. «Ich
wiirde meinen Berufjedeszeit wieder wih-
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fen,» antwortet Fernando Marques auf die
Frage, ob ¢r es jemals bereut habe, Koch
geworden zu sein. Aus seiner Siche brauche
ein Kichenchel insbesondere Flexibilitie,
Geduld und Verseindnis,

Abstecher nach Portugal

Das c:ingcsp?uiiit Team \‘crfiigt nach
22 Jahren Giber das notwendige Koow-
how, um die ﬁi:hlige M:ngr: an Lebene
mitteln zu bestellen und diese effizient zu
verathwiten, «Natiiclich kann ¢s manch-
mal eine Herausforderung sein, das Essen
pletchzeitig an prissere Gruppen 2u servie-
ren», sage Fernando Marques. Doch der
routinierte Koch vertraur auf sein Kon-
nen, seine Gelassenheit und die Unter-
stiitzung seiner Mitarbeitenden,

Neben der klassischen gutbiirgerlichen
Kiiche kéinnen Giste auch traditionelle
Spedalititen aus Portugal suf der Karte

Seit iber drei Jahrzehnten ein eingespieltes Team: Das Gastgeberpaar Amelia und Femando
Marques fithet mit viel Herzblut sein Restaurant Frahsinn in Rafz.
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wihlen. Salads de Polvo (Tintenfischsa-
lat), Francesinha & modo do Porto (fiber-
backenes und gefitlhes Toastbrot) oder
der ganz lassische Bacalhau {Stockfisch)
verleihen der Karte eine meditersane Note.
Kocht Fernando Margues Heber Schweizer
Gerichte oder portugiesische Spezialiti-
ten? «Fiir mich spiclt es keine Rolle, Ieh
koche sowohl pormugiesische Spezalititen
als auch Schweizer Gerlchte mit der glei-
chen Begeisterung.»

Wihrend der (;l«_]Ehr[gc sein Talent das
ganze Jahr iiber in der Kiiche ausleby,
fibernimme seine Frau wibrend der Fe-
rien, die sie immer in threm Heimadand
wrf.'ldﬁgcn, die Verantwortu ng, fivr die Za-
bereitung der Mahlzeiten. «In den Ferien
geniesse ich es, auch einnial selbst am Heed
au stehen,» verrit die 62-ibrige Gastpebe-
. Wer die besseren Spelsen zubereiter,
bleibt jedoch ihr Geheimnis,



